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انکولوژی مجتمع بیمارستانی شهید –مرکز رادیوتراپی 
بهشتی

سوالات رایج بیماران بخش انکولوژی



: سؤالات رایج بیماران
 آیا شیمي درماني درد دارد؟

معمولامصرف داروهاي شیمي درماني درد ندارد، اما در صورت احساس درد هنگام تزریق باید به 
ساعت 48الي 12بعضي داروهاي شیمي درماني .پزشك یا پرستار مسئول تزریق فورا اطلاع داده شود

پزشك معالج با بعد ازتزریق، موجب درد هاي استخواني و مفصلي مي شوند که در این موارد با مشاوره 
. با مقادیر سه تا چهار عدد روزانه استفاده کردساده و ناپروکسن استامینوفنمي توان از 

د وره درمان با شیمي درماني چه مدت طول میكشد؟
شیمي درماني . مدت درمان و فاصله بین درمان ها به نوع دارو و رژیم به کار برده شده بستگي دارد

معمولا داروها را به ترتیبي مي . ممكن است به صورت روزانه و هفتگي یا تزریقات ماهانه انجام شود
طبیعي آسیب دیده باشد و سلولهاي فرصت کافي براي رشد و ترمیم تزریق، دهند که در فاصله دو 

. بدن توان طبیعي خود را از نو به دست آورد
 آیا همزمان با شیمي درماني میتوان داروهاي دیگر مصرف کرد؟

به دلیل ایجاد اختلال در عمل و اثر داروهاي شیمي درماني توسط بعضي از داروها، حتما لازم است، 
پزشك در جریان داروهایي که مصرف مي شود قرار گیرد و از مصرف دارو به صورت خود سرانه 

.اجتناب شود
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آیا در طول درمان با شیمي درماني مي توان بچه دار شد؟

. شیمي درماني نباید باردار شد، اما روابط زناشویي ممنوع نیستۀدر طول دور
 آیا درمان با داروهاي شیمي درماني براي اطرافیان خصوصاً بچه ها ضرر دارد ؟

كن شیمي درماني بر اطرافیان تأثیري ندارند اما همیشه باید توجه داشت که ممداروهاي . خیر
وردگي است اطرافیان براي فرد شیمي درماني شده خطرناک باشند، مثلا بسیاري از افراد سرماخ

به فرد دیده بوسي توسط این افراد باعث انتقال ویروس.دارند، ولي هنوز علایمي پیدا نكرده اند
.  شیمي درماني شده میگردد که بسیار خطرناک است

 آیا در طي درمان، مي شود موها را رنگ یا فر کرد؟
. زیرا ریزش مو را افزایش مي دهدکرد، حد امكان باید از این کار پرهیز تا . خیر

آیا در طي دورۀ شیمی درمانی مي شود به شغل خود ادامه داد؟

هبود در صورتي که شغل، سخت و زیان آور نباشد و باعث خستگي نشود، ادامه دادن به کاردر ب
.وضعیت نیز کمك کننده است
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شیمي درماني مي توان ورزش کرد؟ ۀآیا در طي دور
و پیاده روي که ( در صورت مناسب بودن تعداد پلاکت ها)شنا انجام ورزش هاي سبك، مانند 

.سبب خستگي بیش از حد فرد نشود مجاز است

شیمي درماني آیا رژیم غذایي خاصي باید رعایت شود؟ۀدر طي دور
ف مصر. طي شیمي درماني بهتر است تا حد امكان از مواد غذایي سالم و تازه استفاده شوددر 

بار در هفته، سمنو و حلیم، جوانه ها وسبزیها 3تا 2ماهي،استفاده از پاچه و سیرابي گوشت، مرغ، 
رماني مگر در افرادي که قبل از شیمي دندارد، غذایي خاصي وجود پرهیز . میشودو میوه ها توصیه 

ایت رژیم به علت مشكلات دیگري مثل بیماري قند، افزایش چربي خون یا فشار خون مجبور به رع
دقتها باید به سبزي میوه و . اندغذایي خاصي بوده 

. شسته، ضد عفوني و تا حد امكان پوست گرفته شوند
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عوارض داروهای شیمی درمانی چیست؟

:شایع ترین عوارض عبارتند از
تهوع و استفراغ، بي اشتهایي، اسهال، یبوست،
ناراحتي دهان و گلو، ریزش مو، احتمال عفونت

که با علایمي مثل تب، لرز، عرق کردن هنگام ) 
خواب، اشكال در دفع ادرار و سرفه، شدید بروز 

ناراحتي پوستي، نامنظم شدن عادت ( میكند 
ماهانه و یا قطع آن در خانم ها، احساس ضعف 

ز و خستگي و تنگي نفس، خواب رفتگي و گزگ
تورم تعادل، سكسكه، در انگشتان، اختلال در 

.صورت، دستها، پاها و یا شكم
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کنترل تهوع و استفراغ

چون اکثر داروهاي شیمي درماني مخاط روده را تحریك میكنند، معمولا همراه با داروهاي شیمي 
این همه اگر نكات زیر با . میشوددرماني، داروهایي براي جلوگیري از حالت تهوع و استفراغ نیز تجویز 

:رعایت شود، از حالت تهوع و استفراغ فرد کاسته میشود
خوردن غذا و افزایش دفعات غذا ۀکاهش حجم هر وعد( 1
آنمصرف مایعات، یك ساعت قبل از غذا نه همراه ( 2
سرد خوردن غذاهاي خشك و ( 3
کردهاجتناب از مصرف غذاهاي چرب و سرخ ( 4

داراجتناب از مصرف غذاهاي داغ و ادویه ( 5
گرسنگياقدام به مصرف غذا قبل از احساس ( 6
غذاخوردن غذا به صورت آهسته و استراحت کمي ساعت پس از خوردن ( 7
درمانيشیمي ۀاستفاده از نوشیدني هاي خنك به طور مداوم و با کمك ني در طول دور( 8
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(لیوان آب12)لیتر 3نوشیدن روزانه ( 9
آن اجتناب از خوردن، قبل از شیمي درماني و استفاده از غذاي سبك بعد از ( 10
سرگرم کردن خود با کتاب و تلویزیون و فعالیت هاي دیگر هنگام تهوع تا فكر فرد از تهوع و ( 11

شوداستفراغ منحرف 
است اجتناب از خوابیدن زماني که تهوع و استفراغ شدید ( 12

استفاده از گوشت سفید، مثل مرغ و ماهي سه روز اول پس از انجام شیمي درماني، پس از این ( 13
. از گوشت قرمز به خصوص ماهیچه استفاده کردمي توان مدت 

جلوگیري از رفت و آمد افرادي که بوهاي تندي مثل سیگار و عطر تند از آ نها به مشام مي ( 14
بیمار رسد در اطراف 

کشیدنساعت و اجتناب از دراز 2استراحت به صورت نشسته تا ( 15
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از آنجا که بسیاري از داروهاي شیمي درماني از راه بزاق ترشح و وارد دهان شده و این موضوع (16
باعث بدتر شدن تهوع مي گردد، لذا پیشنهاد مي شود از مصرف هر ماده اي که ترشح بزاق را 

خصوصا در چند روز اول پس از شیمي ... خیلي زیاد میكند، مانند ترشي ها، لیمو، ادویه، فلفل و
درماني اجتناب شود و یا از خوردن غذاهایي که جویدن زیاد لازم دارند، مثل نان سنگك 

سیب زمیني ۀخودداري گردد و مصرف موادي که خوردن آنها به جویدن احتیاج ندارد، مثل پور
.پیشنهاد مي گردد

تهوعاقدام به تنفس عمیق از راه دهان در زمان (17
استفاده از ترکیبات ضد تهوع خوراکي(18
ساعت تزریق و داخل هر 8لیتر سرم قندي نمكي هر نیم در صورت عدم موفقیت روش فوق، (19

.لیتر آمپول ضد تهوع اضافه مي شود
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رفع بي اشتهایي

رفع بي براي . آیددرماني به وجود مي ۀمعمولا بي ا شتهایي در چند روز اول پس از شروع هر دور
: اشتهایي نكات زیر باید رعایت شوند

.زدن قبل از غذا خوردنقدم ( 2خوردن غذا و افزایش دفعات غذا ۀکاهش حجم هر وعد(1
در پرزهاي چشایي در اثر داروهاي شیمي درماني ممكن است، باعث کاهش اشتها به اختلال ( 3

گوشت و فرآورده هاي گوشتي شود، با زدن چاشني ها و سس هاي گوناگون به گوشت میتوان 
.آنها را خوشمزه کرد

صورت امكان خوردن غذا به همراه خانواده و در (5آور از غذاهایي با ظاهر اشتها استفاده (4
قبل از مصرف غذا در طي 3با پزشك در خصوص مصرف ترکیبات امگا مشورت (6. دوستان

Mejexاستفاده از شربت و یا ساشه (7اشتهاشیمي درماني جهت بهبود 

9



رفع اسهال و یبوست

اسهال، درد و انقباض شدید شكم باید با پزشك معالج 
: در میان گذاشته شود و نكات زیر رعایت گردد

استفاده از مایعات فراوان، مانند آب، آب سیب، چاي•
.  کمرنگ

شابه اجتناب از مایعات خیلي سرد و یا خیلي گرم و نو•
. هاي گازدار

.استفاده از غذا به مقدار کم و دفعات متعدد•
اجتناب از خوردن غذاهایي که باعث درد شكم مي •

شوند، مانند قهوه، سوپ، کلم، گل کلم، ادویه ها و
.شیریني ها

درمان دارویي•
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زمینياستفاده از موز، مركبات و سیب •

شوددر صورت بروز تب، بلافاصله با پزشک معالج تماس گرفته •

در صورت بروز یبوست ضمن اطلاع به پزشک، توصیه میشود:
فراواناستفاده از مایعات •

نرماز غذاهاي استفاده •

داراستفاده از میوه، سبزي هاي پخته و نان سبوس •

حركتافزایش فعالیت و •

خودسرانهاز مصرف شیاف و ملین به صورت اجتناب •

معالجو لاکتولوز زیر نظر پزشک  MOMشربت مصرف •
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برطرف کردن ناراحتي دهان و گلو

بعضي داروهاي شیمي درماني ممكن است، باعث خشكي و یا زخم شدن دهان شده و یا در وقت 
.فرو دادن غذا و یا جویدن اشكالاتي به وجود آورند 

: رعایت نكات زیر میتواند به حل این مشكل کمك کند
فراواناستفاده از مایعات •
مكیدن آب نباتهاي کم شیرین •

گوشتۀاستفاده از خوراکي هاي آبدار مانند بستني، ژله و عصار•
نرماستفاده از غذاهاي •
ترشاجتناب از مصرف خوراکیهاي اسیدي، مثل گوجه فرنگي، پرتقال و غذاهاي •

لثهنگه داشتن دهان و تمیز •
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استفاده از مسواک نرم و آرام مسواک زدن به دندان •

محلولهاي دهانشویه، روزي چند بار این کار را ۀقرقر•
قاشق چاي خوري یك چهارم میتوان با مخلوط کردن 

یكقاشق چایخوري جوش شیرین در یك هشتم نمك و 
دادولرم انجام ۀلیوان آب جوشید

سیگار اجتناب از کشیدن •

دهاناطلاع به پزشك در صورت زخم شدن •
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ریزش مو
چون سرعت رشد و تكثیر سلول هاي پیاز مو بسیار زیاد است، 

ممكن است در اثر شیمي درماني به آن ها به طور موقت 
آسیب برسد که پس از قطع دارو متوقف مي شود و موها به 

براي مقابله با این مشكل موارد .حالت طبیعي درخواهند آمد 
: زیر توصیه مي شود

درمانکوتاه کردن موها قبل از شروع •
نخياستفاده از کلاه یا روسري •
اجتناب از شانه زدن سفت و استفاده از شانه دانه درشت•

موهابراي شانه کردن 
موهااجتناب از رنگ کردن و فر کردن •
تمایلاستفاده از کلاه گیس در صورت •
ن و باید بدانید این عارضه زودگذر است و پس از خاتمه درما•

کنندگاهي در طول درمان، موها شروع به رشد مي 
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عفونت هاي مختلفابتلا به خطر 

ز به دلیل تأثیر مستقیم بیشتر داروها بر روي مغز استخوان که محل تولید سلول هاي خوني است، مغ
سفید که در پیشگیري از عفونت و مبارزه با میكروب ها گلبولهاي استخوان کم کار میشود و چون 

هنگام شیمي درماني کاهش گلبول هاي در . میشوندکمك بزرگي مي کنند، در مغز استخوان ساخته 
.سفید به چشم مي خورد، در نتیجه احتمال ابتلا به بیماري هاي عفوني افزایش مي یابد 

: بنابراین جهت کاهش ابتلا به عفونت نكات زیر بایستي رعایت شوند
مزاجشستن دستها، مخصوصا قبل از صرف غذا و بعد از اجابت •
. اجتناب ازتماس و نزدیك شدن به کساني که بیماري هاي عفوني مثل سرما خوردگي دارند•
شدهاجتناب از تماس با بچه هاي تازه واکسینه •

درمانۀپرهیز از محیط هاي شلوغ در طي دور•
(صورت نوتروپنيدر )درمانۀپرهیز از مصرف سبز یها و میوه هاي خام در طي دور•
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. دقت در هنگام کوتاه کردن نا خنها تا به انگشتتان صدمه اي نرسد و زخم نشوند•
لثهاستفاده از مسواک نرم جهت کاهش احتمال زخم شدن دهان و •
موهاعدم استفاده از تیغ ، جهت تراشیدن •
آراميدوش گرفتن به صورت روزانه و خشك کردن بدن با حوله به •
بدنعدم دستكاري جوش هاي صورت یا •
 عفونت علايم.در صورت ابتلا به هر گونه عفونت ، سريعا به پزشك اطلاع داده شود

: عبارتند از
درجه، لرز، عرق شبانه 38تب بالاي •
ر علامت هاي عفونت ادراري، شامل سوزش ادرار به خصوص هنگام تخلیة ادرار، تكرر ادرار و تغیی•

رنگ ادرار 
سرفة شدید و یا زخم شدید دهاني •
احساس ناخوشي و درد غیرمعمولي •
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در خونریزي غیر طبیعي از بیني، لثه و مشاهده خون•
ادرار و مدفوع 

تزریققرمزي، التهاب و ورم در ناحیة •
ا یو ( مهبل )هر گونه تغییرات رنگ ترشحات واژینال•

افزایش میزان آن و یا خارش در قسمت خارجي ناحیه 
. تناسلي حتما به پزشك معالج اطلاع داده شود

اصله درد یا خونریزي در ناحیه مقعد در هنگام دفع بلاف•
.به پزشك معالج اطلاع داده شود
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خستگی

یكي از عوارض شیمي درماني، خستگي شدید است که در طي نخستین هفته شروع مي شود و به 
:براي رفع این مشكل.هفته پس از خاتمه درمان از بین میرود 2تا 1تدریج 

تحملانجام برنامه و فعالیت زندگي تا حد 1)
روزانهاستراحت در بین فعالیت هاي 2)

تغییرات پوستي
داروهاي شیمي درماني ممكن است باعث تغییراتي جزئي مثل قرمز شدن، خشك شدن، پوسته 
پوسته شدن و خارش در پوست شوند و یا جوش هاي کوچكي زیر پوست پیدا شود که اکثر این 

.به مرور رفع میشود و به درمان خاصي نیاز نداردعلائم 
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:نامنظم شدن عادت ماهانه یا قطع قاعدگی

شیمي درماني میتواند باعث نامنظم شدن عادت ماهانه و یا قطع آن شود و تا پایان دوره درمان 
در صورت زیادشدن خونریزي عادت ماهانه و یا کم شدن آن و یا کم شدن .ادامه داشته باشد 

کاهش خونریزي قاعدگي و حتي قطع آن .فاصله بین دو عادت ماهانه به پزشك خود اطلاع دهید 
.این امر با علایم یائسگي مثل گر گرفتن همراه است. در شیمي درماني اتفاقي طبیعي است 

خواب رفتگی و گزگز در انگشتان و اختلال در تعادل
شیمي درماني ممكن است تغییراتي در اعصاب حسي ایجاد کند و باعث عوارضي مثل خواب 

رفتگي انگشتان دست و پا و یا اختلال در حرکت و از دست دادن تعادل شود که معمولاگذرا بوده 
. و با قطع دارو به تدریج برطرف مي شود
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تورم در صورت، دست ها، پاها و شکم

بعضي از داروهاي شیمي درماني ممكن است باعث 
تغییرات هورموني و در نتیجه افزایش مایعات داخل بافت 

. شوندها و باقي ماندن مایع زیاد در بدن 
اگر در ناحیه صورت، دست ها، پاها و یا شكم تورم 

مشاهده شد، باید حتما با پزشك در میان گذاشته شود و 
.همچنین توصیه میشود از مصرف زیاد نمك پرهیز شود
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خونریزی

.اگر مقدار پلاکت هاي خون کم شود احتمال خونریزي به صورت هاي مختلف بالا میرود 
: جهت کم کردن خطر خونریزي بایستي نكات زیر رعایت شود

پزشكۀعدم مصرف داروها، حتي آسپیرین و مسكن هاي دیگر بدون اجاز(1
پنبهاستفاده از مسواک نرم و تمیز کردن لثه ها با وسیله نرمي مثل (2
عدم تحریك بیني براي تمیز کردن آن با انگشت یا وسیله دیگر(3
خراشدقت در حین استفاده از وسایل برنده اي ، مانند چاقو براي جلوگیري از بریدگي و (4
پوستاجتناب از دست زدن به وسایل داغ جهت جلوگیري از سوختن (5

ورزشاجتناب از کارهاي سخت بدني و (6
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شكم اطلاع به پزشك معالج در صورت بروز دانه هاي قرمز رنگ در پوست در ناحیة ساق پا و ( 7
پوستياطلاع به پزشك در صورت بروز کبودي و خونمردگي زیر (8

ادرار اطلاع به پزشك در صورت رؤیت خون در (9
. اطلاع به پزشك در صورت خونریزي از مقعد یا رؤیت مدفوع سیاه(11
.علایم دیگري دروضعیت جسمي، باید حتما به پزشك خود اطلاع دهیدۀصورت مشاهددر 

ادم لنفی
:اگر علایم زیر را داشتید به پزشك خود اطلاع دهید 

تي شانه، بازو یا دست احساس پري یا سنگیني عضو تغییرات پوسسینه، تورم در پستان، قفسة 
مثل احساس کشیدگي، سفتي یا قرمزي احساس ناراحتي یا درد در عضو که جدیدا ایجاد شده 

محدودیت حرکت و کاهش انعطاف مفاصل مجاور عضو مثل شانه، دست یا مچ ایجاد . باشد 
مشكل در هنگام پوشیدن آستین لباس تغییر اندازه و کوچك شدن لباس زیر و احساس تنگي 

احساس تنگي . بیش از حد در هنگام پوشیدن آن، بدون اینكه جدیدا افزایش وزن پیدا شده باشد
.ساعت یا حلقه در صورتي که اخیرا افزایش وزن ایجاد نشده باشد
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:نکته مهم 

گاه به گاه اندام هاي خود را در مقابل آینه از نظر 
تغییر اندازه، شكل یا رنگ پوست کنترل نموده و در 

صورت مشاهدة علایم فوق و ماندگاري علایم به مدت 
توجه . کنیدحتما با پزشك خود مشورت هفته، 2-1

گرمي  داشته باشید که دردناک شدن عضو، احساس 
قرمزي و ، (بدون بالارفتن درجة حرارت کلي بدن) 

ت تورم ناگهاني مي تواند نشانة عفونت باشد و لازم اس
که هرچه سریعتر به پزشك اطلاع داده شود تا در 

.صورت لزوم تحت درمان قرار گیرد
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چگونه مي توان از ایجاد ورم لنفاوي، در روزها و هفته هاي پس از جراحي جلوگیري 
کرد یا آ ن را کاهش داد؟

از بازوي درگیر خود، در فعالیت هاي طبیعي مثل شانه کردن موها، حمام کردن و لباس 1.
. پوشیدن استفاده کنید

با .دقیقه بالاتر از سطح قلب قرار دهید 45به مدت بار، هربار 3الي 2بازوي درگیر را روزي 2.
.استفاده از یك بالش مي توانید سطح مچ و ساعد را بالاتر از سطح شانه قرار دهید

بار، باز و بسته کنید 25الي 15در حالي که بازو در سطح بالاتر از قلب قرار دارد، دست را 3.
.بار در روز تكرار نمایید4-3این حرکت را که باعث تخلیه مایع لنف از دست مي شود .

معمولاحرکات طبیعي و حرکات ساده ورزشي شانه و بازو را مي توان از یك هفته بعد از4.
.هفته، حرکت این اعضا به حد طبیعي باز میگردد6الي4غالبا بعد از.عمل جراحي آغاز کرد 
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و سال هاي بعد، از بروز لنف ادم پیشگیري کرد یا از شدت ماهها چگونه مي توان طي 
آن کاست؟

ب ترشح آنجا که هرگونه عفونتي سباز . شودسعي کنید از پیدایش عفونت در عضو جلوگیري •
ن و با توجه به این که در اثر درماگردد مایعات اضافي و به دنبال آن موجب ورم در عضو مي 

ي مسیر جذب مایعات دچار اختلال شده است، لذا مایعي که جمع شده، نم( جراحي)هاي قبلي 
فظ کنار حدر . گرددتواند به خوبي جذب شود و موجب سفتي آن ناحیه و تولید لنف ادم مي 

:ایجاد عفونت جلوگیري کندمي توانداز سلامت پوست، رعایت نكات زیر 
ه پزشك بحتما . دهیدخونگیري، تزریقات وریدي یا احیانا واکسیناسیون را در دست سالم انجام •

. و پرستار بگویید که شما در معرض خطر لنف ادم هستید
همیشه با استفاده از کرم ها و لوسیون هاي مرطوب کننده، رطوبت و نرمي پوست دست و•

.بازوي خود را حفظ کنید
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یا بریدگي ها، خراشیدگي ها، گزیدگي با نیش حشراتمراقب . داریددست خود را تمیز نگه •
بون صورت ایجاد آسیب هاي فوق، محل مربوطه را با آب و صادر . باشیدآسیب به ریشه ناخن ها 

این در . مائیدنبشوئید و از محلو لهاي ضدعفوني کننده یا از پماد هاي آنتي بیوتیك نیز استفاده 
.موارد بهتر است با پزشك خود مشورت کنید

براي حفاظت از دستها، در هنگام انجام امور منزل، شست وشوي ظروف یا باغباني، حتما از •
. دستكش استفاده کنید

ن یا قیچي توسط سوز)استفاده از انگشتانه در هنگام خیاطي، مي تواند از آسیب به انگشتانتان •
. پیش گیري کند(
. جهت رفع موهاي زاید زیر بغل، خود تراش هاي برقي بهترین وسیله هستند•
صوص در هنگام پخت و پز، استفاده از دستكش هاي مخ. از سوختگي عضو جلوگیري بعمل آورید•

. ضد حرارت، مي تواند دست شما را از سوختگي با آب جوش یا حرارت خشك محافظت کند
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تكش از فشار آمدن بر دست طرف پستان مبتلا جلوگیري کنید، از زیورآلات، لباس ها و دس•
اده مناسب هاي تنگ استفاده نكنید، سینه بندهاي آزادتر که بندهاي پهن تر دارند، براي استف

.ترند
. اندازه گیري فشارخون از دست دیگرتان استفاده کنیدبراي •
هید، به طور منظم و ملایم حرکات ورزشي را انجام د. از کشیده شدن عضلات جلوگیري کنید•

.ولي از خسته کردن بیش ازحد عضو خودداري نمایید
قرار اگر حین ورزش احساس درد کردید، دراز بكشید و دست و بازو را در سطح بالاتر از قلب•

.دهید
ي از دست براي بلند کردن اشیا یا حمل کیف دست. از انجام حرکات شدید و ناگهاني بپرهیزید•

.غیر مبتلا و در صورت امكان از هر دو دست استفاده کنید
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